Regulamin uczestnictwa w treningu

« |. Postanowienia ogélne
81

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany d&egulaminem®”, obovgzuje wszystkich
cztonkdéw zrzeszonych w OYAMA Polskiej Federacji K&, zwanej dalej "Zwikiem".

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obgmije wszystkich czionkow, osoby nzdee do
zrzeszonej jednostki organizacyjnej wymienionej iv\8 tym m.in.: uczestnikOw zaj
rekreacyjnych lub sportowych, organizatoréwezdpyama Karate, treneréw, instruktorow,
sedziow i dziataczy.

« Il. Warunki przyj ecia na treningi
§2

Kandydat do uczestnictwa w zajach rekreacyjnych lub sportowych Oyama Karate,
zwanych dalej "treningami”, zgtasza organizatorpagc¢, zwanym dalej "organizatorem”
che¢ swojego udziat w treningach oklenej grupy.

§3

Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany daepdydatem” zostaje zapisany naglist
kandydatow przez organizatora. Rodzaj grupy dostasy jest do wieku, sta
cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata.

§4

Kandydat zostaje poinformowany przez upemianego przedstawiciela lub pracownika
organizatora, o warunkach organizacyjno-finansowyezestnictwa w treningach oraz o
rodzaju i charakterze treningdbw Oyama Karate.

§5

Na pierwszych zgfgiach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zasfaginformowany
przez prowadgcego treningi zwanego dalej "instruktorem™ g¢rdRegulaminu, 0 organizacji
zaje¢, oraz o prawach i obowdkach uczestnika treningéw. Zostaje szczeg6towozamy z
obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkolenimi i dyscyplinarnymi,
obowigzujacymi na treningach Oyama karate oraz o przysioyeh mu prawach i
obowigzkach, okrélonych w statucie, regulaminach i zgdzeniach Zwizku oraz
organizatora. Otrzymuje do wypetnienia deklagazgtonkowska organizatora oraz deklagac]
Zwigzku.

1. Statut, regulaminy i zagdzenia organizatora oraz Zwku g dostpne dla wszystkich
zainteresowanych u instruktora prowackzgo treningi, w siedzibie organizatora oraz w
Biurze Zaradu Zwigzku, w godzinach ich dziatalga.
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§6

Kandydat sktada deklaracje cztonkowskie organizat@wigzku, zwanymi dalej
"deklaracjami" bezpaednio w biurze organizatora lub zaspednictwem instruktora,
prowadzcego treningi.

1. Deklaracje musgzby¢ doktadnie i czytelnie wypetnione i podpisanie prkandydata.

2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletekldracje musi podpiggeden z rodzicow
lub opiekun prawny kandydata.

3. Do deklaracji organizatora zéjmusi by dofgczone aktualne Zwiadczenie lekarskie,
potwierdzagcy dobry stan zdrowia kandydata i dopuszgzago do udziatu w rekreacyjnych
zajciach karate.

4. Kandydat wptaca za p@dnictwem organizatora lub instruktora, ragsktadle uczestnika
zaj¢ na rzecz Zwizku zwam dalej "sktadlg".

5. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansgualai wyczynowych Oyama Karate
dofgcza karg zdrowia sportowca lub orzeczenie medyczne wydanezgekarza sportowego,
potwierdzagce jego dobry stan zdrowia i dopusz@eajgo do treningdw specjalistycznych
oraz zawodow sportowych.

6. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych i wyomyth, zobowjzany jest do udziatu
w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniamigiyjkzdrowia sportowca w przychodni
medycyny sportowej, zgodnie z ob@auljacymi przepisami.

7. W uzasadnionych przypadkach, ZarZwigzku na wniosek organizatora, sozwolnt
kandydata z obowrku uiszczenia petnej sktadki w danym roku szkaerym.

§7

Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatorecdestnictwa w treningach po spetnieniu
wymaga okreilonych w paragrafach 83, 84, 85, 86, oraz §8, &Mlilub 812 tego
Regulaminu.

§8

Uczestnik treningdw zwany dalej "uczestnikiem" jesezpieczony od nagtstw
nieszczsliwych wypadkéw przez organizatora i zwalnia 4nek od dodatkowego
ubezpieczenia go od nagstw nieszcgsliwych wypadkow z tytutu uczestnictwa w
treningach.

§9
Uczestnik powinien byydodatkowo ubezpieczony od ngmgtw nieszcgliwych wypadkow i

kosztow leczenia z tytutu udziatu w zagranicznyrdwodach sportowych, seminariach
szkoleniowych, egzaminach mistrzowskich lub obozgmdrtowo-szkoleniowych, zgodnie z
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odrebnymi przepisami.
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§10

Uczestnik jest zobowkany do uiszczania sktadek /optat za udziat w trgach w trybie,
terminach i wysokgci okreslonych przez organizatora.

- lll. Strgj treningowy i ochraniacze
§11

Uczestnik treningéw grup pogikujacych, zobowdzany jest do posiadania czystego i
schludnego sportowego stroju (dres, getry, podkekzuawetniany lub karate-gi), klapek,
recznika i osobistyckrodkow czystéci.

§12

Uczestnik treningdw grufrednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczyclowy
zobowhgzany jest do posiadania czystego i kompletneggustio¢wiczen - "karate-gi",
klapek, ecznika i osobistyclirodkéw czystéci.

§13

1. Na karate-gi magby¢ naszyte tylko dwa emblematy:

a. Na lewej piersi znak graficzny karate Oyama (&¥yiPoland" pisany diymi
drukowanymi literami, a pod nim dwa hieroglify japsiie o brzmieniu "Oyama"),

b. Na lewym ramieniu emblemat OYAMA Internationaiidte Federation (symbol graficzny
ilustrujacy ksztatt gory w kolorze czerwonym na niebieskievdla posiadaczy stopni
uczniowskich/ lub na czarnym tle /dla posiadacppst mistrzowskich/, z biatym ostrym
szczytem ilustryjicym asniezenie. Ptaszczyzna gory poprzecinana jest ostryemnehtami
zZwezajacymi Sk od szczytu do lewej kraslzi gory; ponkej szczytudczy sk z tlem.
Wewmgtrz znaku, na jego tle, opisany jest naggkr napis w biatym kolorze: International
Karate Federation. U podstawy gory znajdugesgdwo OYAMA napisane innym krojem
pisma).

2. Wszelkie inne znakgsiedozwolone.

3. Emblematy, o ktérych mowa w ust.1 a i b tegageafu, § zastrzeonymi znakami
towarowymi.

8§14
1. Pas do karate-gi wolno nésylko zgodny z nadanym stopniem.

2. Oficjalny wykaz stopni i paséw oraz wymaganikaeniowo-egzaminacyjne, znajdgic
w ogolnodostpnym Informatorze Oyama Karatesdagcym zahcznikiem tego Regulaminu.

§15

Noszenie na treninguiterii i 0zdob jest surowo wzbronione.

Strona 4



Regulamin uczestnictwa w treningu

Strona 5



Regulamin uczestnictwa w treningu

§16

Uczestnik treningdw na grupastednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych jest zobowrany do zaopatrzeniagsiv komplet osobistych ochraniaczy oraz
ich posiadania i tywania w czasie treningow.

§17

W skiad obowdzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzva ochraniacze na
stog; i golen, dwa napjstniki, wktadka do ust, chraogta zby, w przypadku chtopcow i
MezCzyzn - ochraniacz na genitalia czyli "suspensotjuw przypadku dziewat i kobiet
ochraniacz na klatkpiersiowg czyli "hogo".

§18

Uczestnicy treningdw grugrednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczyclowy
ktorzy ukaczyli 14 lat, § zobowizani do zaopatrzeniagsiv dwa rodzaje drewnianej broni
oraz jej posiadania izywania w czasie treningow:

a. bo (kija)

b. tonfy (dwoch patek z trzonkiem)

« V. Warunki udziatlu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej
8§19

Uczestnik treningdw grufrednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczyclowy
ktory ukaiczyt 14 lat, musi by swiadomy ryzyka, wynikajcego z brania udziatu w
¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkachisgawych. Zné reguty, zasady i
przepisy odnosge st to tychéwiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej "sparingiem".

§ 20

Kazdy uczestnik treningéw grujsednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, ktéry ukaczyt 14 lat, bierze dobrowolnie udziatawiczeniach z innym
partnerem lub w sparingu.

§21

Kazdy uczestnik zobowrany jest do znajonoi i przestrzegania zasad bezpiecste/a,
zwigzanych z prowadzenietwiczen z partnerem.

§ 22

W przypadku podjicia decyzji przez uczestnika treningu grépgdnio-zaawansowanej,
zaawansowanej lub wyczynowej, ktory wvkayt 14 lat, o udziale wwiczeniu z partnerem

lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesiemazu (kontuzji) w przypadku naruszenia
postanowié tego Regulaminu lub uniynego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego
zastosowania danej techniki karate przez siebipautnera i w petni zrzekagsewentualnych
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roszczé wobec organizatorow, Zwiku, ich Zaradow, wiacicieli, ssdzidw, treneréw,
instruktoréw, pracownikow, wolontariuszy, przedsizeli, cztonkéw, autoryzowanych i
zaproszonych doi, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

§ 23

1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniakaigly uczestnik treningu ma oboyzek
ubrat komplet ochraniaczy.

2. Warunkiem przygpienia doéwiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu aspth
ochraniaczy.

3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistgatiraniaczy, lub braku jednej z jego
czgsci, uczestnik jest zobowazany zgtosi ten fakt instruktorowi éwiczy¢ indywidualnie.

4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan technicznykomepletnd¢ oraz czystéc- petry
odpowiedzialné ponosi ich aytkownik.

§24

1. Warunkiem przygpienia do sparingow, uczestnika treningu ktoryndayt 14 lat, jest
dodatkowe posiadanie przez niego kasku ochronnagganvie.

2. Uczestnik treningu grugsednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczyclowa
polecenie instruktora ma obazek ubra na gtow kask ochronny do udziatu w sparingu.

3. W przypadku odmowy ubrania kasku na gipuczestnik nie mie zosta dopuszczony do
udziatu w sparingu.

4. Kaski ochronne na gtawpowinny znajdowasic w dyspozycji instruktora.
§25

Kazdy uczestnik treningdw grugpednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, mae odmowé udziatu wéwiczeniu z partnerem lub w sparingu.

§ 26

Kazdy uczestnik treningéw grujsednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych mae w dowolnym momencie przer&dwiczenie z partnerem lub sparing.

§ 27

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub stegmopoczucia, uczestnik treningu
powinien natychmiast zgtassie do instruktora i poinformowago o swojej dolegliwgi.
Instruktor ma obowzek udzielé pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z okyaujacymi
przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegligsa, odczuwanych po wigiu z treningu, jego uczestnik
powinien pilnie zgtosi sie do lekarza. Powinien izgilnie poinformowa instruktora lub
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organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomaporzdzenia stosownego protokotu.
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+ V. Etykieta Dojo
§28

1. Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbioreasad, regulggych zachowanie @i
uczestnika w miejscu treningu karate i poza ninwiea przys¢ge, zasady etyczne oraz
ceremoniat, charakterystyczny dla treningdéw karate.

2. Uczestnik treningu jest zoba@any do przestrzegania etykiety Dojo.

3. Wegjcie do Dojo - to nie tylko wégie do budynku, ale tak wegcie do miejsca, gdzie
obowigzuje dyscyplina i idea doskonalenia si aspekcie psychicznym i fizycznym.

4. Wchodzac do Dojo naley wykona ukion w pozyciji stajcej, ( nogi pajczone g pigtami,
wyprostowane dtonie przy udach, pochylamy giawmilczeniu)

5. Nas¢pnie naley pozdrowt bedacych wsrodku uczestnikow gkmym okrzykiem "Osu"
przyjmujc pozycg zasadnicgz "fudo-dachi”.

6. Uktony (oddawanie honorow) gewretrzng oznalg dyscypliny, kultury osobistej i
wzajemnego poszanowania.

7. Bezpdrednio przed rozpogeiem treningu, uczestnicy ( uczniowie), ustawsig w

szeregi wedtug posiadanych stopni- od prawego,ziwarkierunku instruktora. W przypadku
réownych stopni obowgzuje zasada senioratu (decyduje data wuegszego zdania egzaminu
na stopié kyu/dan, petniona funkcja lub oczywistanicy wieku medzy uczestnikami).

8. W trakcie catego treningu, obaije cisza i podpogzlkowanie uczestnikow komendom i
poleceniom instruktora, prowagtzgo trening.

9. Na komeng "seiza" (usidzcie) wszyscy siadaj przykkkujac najpierw na lewe, a potem
na prawe kolano, siadgpasladkami na pitach, a zaénigte pksci ktadh na pachwinachgce
majs lekko ugete w tokciach. Plecy trzymajwyprostowane, kolana rozchylone na szegoéko
barkéw.

10. Prowadzcy trening instruktor siada naprzecivedn. Asystent instruktora lub najstarszy
stopniem ucze ("Sempai"), w ramach ceremonii, wydaje komendygpaxzynajce lub
konczace trening.

11. Na komengl"Mokuso" uczestnicy zamykapczy i spokojnie oddychag, przygotowuy
si¢ do udziatu w treningu. Na komeptMokuso-yame" uczestnicy otwiesapczy. Nasgpnie
instruktor obraca gio 180 stopni twakgdo uczestnikow, wtedy prowagtzy ceremory
podaje komengl "Shihan, Sensei lub Sempai- ni- rei" (ukton distruktora z gyciem tytutu,
posiadanego przez instruktora). Wtedy wszyscy Bjasie instruktorowi, ktadc pigsci,
kostkami skierowanymi do ziemi, z gloym okrzykiem "Osu" !

12. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu apeha polecenie instruktora.
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13. Osoba spdiona, po wejciu na sal, siada w pozycji "seiza" i czeka na degyzj
instruktora. Siadanalezy twarz dosciany przy wejciu.

14. Do instruktora nie wolno zwragcaie po imieniu. W zalenosci od posiadanego przez
niego stopnia, zwracamyesilo niego uywajgc odpowiedniego tytutu wegyku japaskim.

15. Instruktor posiadagy stopié mistrzowski od 5 dana wzwynosi tytut "Shihan" (mistrz),
od 1 do 4 dana "Sensei" (nhauczyciel). Do posiadagzazego stopnia uczniowskiego naje
zwraca sie per "Sempai ".

16. Rozmawiajc z instruktorem lub posiadaczem starszego staopal@y sta w pozycji
zasadniczej ("fudo-dachi”). Przed i pazklaj rozmowie naley ukioni¢ si¢ z uzyciem stowa
"OSU"!

17. Przed i po kalym wspolnyméwiczeniu lub walce, naly uktoni¢ sie partnerowi.

18. W czasie treningu kategorycznie nie wolno oprazsali bez zezwolenia instruktora.

19. Po zakfczeniu treningu, wychode z sali, nalgy przepygci¢ przodem instruktora i
posiadaczy starszych stopng Jamy zasa¢ stosuje st w szatni, umywalni i na catym terenie

Dojo.

20. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnyehwolno przebywéana terenie Dojo,
za wyptkiem gaci zaproszonych przez instruktora.

21. Nie naley przynost na trening wartéciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni,
petne ryzyko i konsekwencje ponosi ich vdieiel.

22. Palenie tytoniu, picie alkoholu,zavanie narkotykéw srodkéw dopingujcych na
terenie Dojo, jest surowo zabronione.
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§29
« VI. Przysiega Dojo
1. Bedziemycéwiczy¢ nasze serca i ciata dla ggniecia silnego ducha.
2. Bedziemy dizy¢ do opanowania sztuki karate, aby nasze ciato skyrstaly s¢ doskonate.

3. Bedziemy przestrzegazasad grzeczgoi, poszanowania starszych i powstrzymy\sg
od gwaltowndci.

4. Za wyptkiem koniecznej obrony zagronegozycia lub zdrowia, nie déziemy stosowa
sztuki karate poza Dojo, OSU !

§ 30

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulamimaj zastosowanie
postanowienia Zagglu Zwigzku.

2. Regulamin wchodzi vycie w dniu jego uchwalenia.

Uchwalono w Krakowie dnia 2 wrgeia 2006 roku.
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